VISAGINO ,,VERDENES*“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
¢ ﬁ;?(a@? "

Olga’Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

| savaité | diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L; Perliniy kruopy sriuba su kopistais ir jogurtine 1-3/31AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Tro3kintey vistienos filé su zemés rie§utais P0O12 150
(tausojantis)

3. Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/33T 200

4, Koptsty, pomidory, agurky salotos su ypaé¢ tyru 2-1/8A 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Saldziosios raudonosios paprikos

B Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70 |

Vyr.viréja é’/% Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZILJA

TVIRTINU
Direktore

C\Sﬁ@:ﬁ_iﬁ )

Olgd Cernis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amzZiaus grupei

| savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) N

Nr.

1. Tirsta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2 Keptas garuose 3nicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis) (tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu 82 % (tausojantis) 4-3/61T 150

4, Morky salotos su Cesnakais ir jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis) D006 100
Brokoliai

5. Viso griido duona 30

0. Sezoniniai vaisiai 170

1
Vyr.viréja c}%?{ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES*“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré
Y 2idond]
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( )/ga{'.(:’e\}'m's

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

| savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1; Rugstiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10

2. Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 190

3. Kuskuso kruopy kosé su sviestu 82 % (tausojantis) Kr005 200

4, Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 150
Morky lazdelés D006 100

S. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

L .
Vyr.viréja 9%/4 Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktose

Ol gc} g%#n-fs/

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

| savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Vistienos sultinys su spageti (tausojantis) 1-3/19AT 150720

2 Tro3kinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 150
(tausojantis)

3 Biri perliniy kruopy koseé su sviestu 82% 1-3/60T 160
(tausojantis)

4, Pekino kopiisty ,obuoliy, agurky salotos su ypa¢ 2-1/7A 110
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Svz.pomidorai

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.vir¢ja J/Efﬂ’ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Du:;ektore

/1@:/

()lga C ernis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amzZiaus grupei

| savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

I Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
Jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2, Orkaitéje kepta Zuvis su provanso Zolelémis 0-7/144T 130
(tausojantis)

3. Bulviy ko3¢ ir sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4, Svz.agurkai (augalinis) D006 100
Ridikeéliai (raudonieji) 100

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Huth Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
X i

Olga Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

2 savaité 1 diena

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. TirSta pomidory ir lgsiy sriuba su jogurtine grietine 1-3/37AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2, RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 150/200

3. Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis S005 130
paprikomis(augalinis ) D006 100
Brokoliai

4, Viso griido duona 30

5. Sezoniniai vaisiai 100

Vyr.viréja i%,%/ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg

Vadr 2y

Olga Cepriis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
2 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

l. Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-321AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis) |

2, Orkaitéje keptos vistienos $launelés (tausojantis) P025 150
3. Bulviy kosé¢ su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 150
4. Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A | 150
aliejumi (augalinis) D006 | 100
| Ridikeliai (raudonieji)
-
5. Viso griido duona 30
0. Sezoniniai vaisiai 17-1/2 70

Vyr.viréja Jﬁ% Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktar 5
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MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.

ls Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ir jogurtine 1-3/35AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2 Troskinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu JOO3 150
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 250
(tausojantis)

4, Kepti su garais burokeliai su saulégrgzomis \ 4-7/143A°T 150
(augalinis) D006 100
Saldziosios raudonosios paprikos

5. Viso grudo duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

W% Natalja Volodzko

Vyr.viréja




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

( )A(a /eTnis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

2 savaité 4 diena

Eil. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1, Bar$Ciai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)
2. Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T | 150
| A= - o A N
| 3. Virtos bulguro kruopy koseé su sviestu( 82%) Gr006 200
’ (tausojantis)
4. | Svz.agurkas (augalinis ) 100
Morky lazdelés D006 100
5. Viso griido duona 30
6. Sezoniniai vaisiai 70
W% Natalja Volodzko

Vyr.viréja




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direk,toré
X G

Ol ga,.fff* ernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei
2 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)

Nr.

1, Zimiq sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) 1-3/24AT 150
(augalinis)

2 Kepta garuose lasi3os filé (tausojantis) 9-7/145T 80

3. Bulviy ko3é su sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4 Svz.pomidorai (augalinis ) D006 f 100
Agurky salotos su krapais SO11 120

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja (;//% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Dire\ktoré
X a#

’ |

Olgtr Cernis
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei
3 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 150/10
morkomis ir brokoliu ir jogurtine grietine
(tausojantis)

2. Keptas garuose netikras kiaulienos ir jautienos 11-7/140T3 150
zuikis (tausojantis)

3. Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/33AT | 200

4, Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad 2-1/6 A 110
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 100
Ridikéliai

I Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr. viréja "7// 675 Natalja Volodzko
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VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Di rekio ré
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Olgq Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

3 savaité 2 diena

“V_yr.viréja 5{%}7;’

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

L Tirsta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/20/20
grietine (tausojantis)

p A Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su pomidoru PO18 150/50
padazu (tausojantis)

3. Virti ryziai su kariu ir sviestu (82%)(tausojantis) Gr002 150

4. Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus 2-3/63A 150
padaZu (augalinis) D006 100
Brokoliai

5. Viso griido duona 30

0. Sezoniniai vaisiai 170

' - - - T Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Diregt ré

Olga (é‘ﬁﬁk/
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupeli
3 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
L Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis ) 1-3/32T 150
|2 Tro8kinta jautiena su morkomis ir porais | 12-5/102T 150
| (tausojantis)
3. MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 250
4. Kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, S008 100

Zalumynais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis )

D006 100
Morky lazdelés
5. Viso griido duona 170
6. Sezoniniai vaisiai 170
Vyr.viréja 5%75 Natalja Volodzko
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VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

<t

()/ga@’/w:ﬁi.s'

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amziaus grupei

3 savaité 4 diena

Eil. | Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
I | Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 150/6
2. | Kalakutienos kratinélés ir darZoviy troskinys ( 10-5/101T 210
bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)
3. | Morky salotos su ¢esnaku ir jogurtine grietine 2-1/11 150
(augalinis )
Svz.pomidorai D006 100
4. | Viso griido duona 30
5. | Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja

14

Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Dis_fg_;k tore

Ci/@c&%

Olgg Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupei

3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.,

1. Pomidoriné sriuba su ryZiais ir jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis)

- sl ~ SRS S {_ NS SR

2 Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai su lasigos file 9-8/162T 150
(tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 150

4, Virti burokéliai su svogiinais (augalinis ) 4-3/69AT 130
Svz.agurkas D006 100

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Natalja Volodzko

Vyr.vir¢ja




